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> Pokowanie

Odziezs

D Koszulki (na kazdy dzien + 2 dodatkowe) D Nakrycie gtowy (czapka z daszkiem lub
L] Bluzy/swetry kapelusz)
D Kurtka przeciwdeszczowa (] Butysportowe

iepta (iedli wyiazd | Buty do chodzenia po terenie
D Kurtka ciepta (jesli wyjazd jest w ' D |
chtodniejsze miesiace) \‘ (trekkingowe)
L] Spodnie (na kaidy dzier + 2 1 [ Kapi
dodatkowe)

D Krotkie spodenki (jesli wyjazd jest
latem)

D Bielizna (na kaidy dzien + 2 dodatkowe)

[ ] Skarpetki (na katdy dziert + 2
dodatkowe)

[ ] Piama

D Stroj kapielowy (jesli planowane sg
7ajecia wodne)

Notatkig
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= Pakowanie
Artykuky Lehi I dokumenty
higienicznes? zdrowotnes
D Siczoteczka do zebow D Leki przyjmowane na state (wraz z
D Pasta do zehow instrukcjami dla opiekundw)
D Mydio lub el pod prysznic D Lestaw pierwszej pomocy (plasterki,

Srodek dezynfekujacy)
D Kopia karty zdrowia dziecka

D Szampon

L] Graebiert lub szczotka do whosow

D Reczniki (2 sztuki: jeden do ciata, drugi -
do rak) D Formularz zgody na podanie lekow (jesli

wymagane)

D Kopia karty ubezpieczeniowe]

[ ] Chustecki higieniczne
L] Chusteczki nawilzane

[ ] Krem do rak lub twarzy (jedli jest taka
potrzeba)

L] Krem przeciwstoneczny
[ ] Srodek przeciwko owadom

Przedmioty osobistes

L] Ulubiona zabawka lub kocyk
D Ksigzka lub kolorowanka

[ ] Latarkaz zapasowymi bateriami
D Notes i dtugopis

D Bidon na wode
L] Plecak na wycieczki




/Dodo’rkowg
wskazowkis

e (Oznacenie rzeczy; Aby unikngc zgubienia rzeczy, warto oznaczy¢ ubrania
| przedmioty dziecka jego imieniem i nazwiskiem.

e Pogoda: Sprawdz prognoze pogody na czas wyjazdu i dostosuj liste
rzeczy do spakowania do przewidywanych warunkow atmosferycznych,

e Pakowanie wspolnie z dzieckiem: Zaangazuj dziecko w proces
pakowania, aby wiedziato, co zabiera ze sobg i gdzie to sie znajduje w
plecaku lub walizce.

e |istzinformacjami kontaktowymi: Wiz do plecaka dziecka kartke z
numerem telefonu do rodzicow oraz z podstawowymi informacjami
kontaktowymi na wypadek zagubienia.

Uzywajac tej listy kontrolnej, rodzice mogg mie¢ pewnosc, ze dziecko jest
dobrze przygotowane na wyjazd i ze nie zabraknie mu zadnych niezbednych
rzeczy podczas "zielonej szkoty"
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